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L.

Contrasena Segura

Antes de cambiar la contrasefa se debe considezazano parte de las politicas de
seguridad, la Universidad adopto el formatontrasefa segura’, esto implica que
para generar una contrasefia se deben seguir algdiaiones:

1.
2.

Utilizar un largo de 8 caracteres 0 mas (maximol14).

Usar una combinacion de letras mayudsculas, mitdscuimeros o simbolos,
se deben incluir como minimo 3 de estas opciones.

No usar la letrdN” mayuscula o mindscula

No usar como contrasefia o parte de ella “el nombagellido”, “usuario de
dominio” o “correo”.

El sistema guarda un historial de contrasefiadppgque no se pueden reutilizar
las ultimas 3 contrasefias

Ejemplo de contrasefas seguras:

1.
2.
3.

03Nuevos
24PaloS*
Corp-136



II. Cambio de contraseiia en estacion de trabajo Sistema operativo
XP

Para realizar el cambio de contrasefia se deb@paedas teclas Control + Alt +
Suprimir y seleccionar la opcion “Cambiar contrassi“Change a password”
dependiendo del idioma del sistema operativo.

| Sepuridad de Windows

Cappright £ 19852001

Informacion de'inicio de sesidn

Apelidol Apellide2, Mombre ha inicisdo la sesion como LAT

Fecha de inicin de sesidn: 01062007 10;25:45 I

Litilice el Administradaor de tareas para cerrar una aplicacidn que no responde.

I_ Bloquear equipa J [ Cerrar sesion, ., ] [ Apagar.., ]

E Cambiar contraseria. .. ][ Adriinistrador de kareas ] [ Cancelat J

Antes de comenzar verificar que el bloqueo de n@yas se encuentre desactivado.
En la primera casilla aparece el nombre de usuddanodificar.

En la segunda casilla aparece el nombre del dorfli?d). No modificar.

En Contraseina anteripse debe escribir la contrasefia que tenemos axent.

EnNueva contrasefypConfirmar nueva contrasefescribir la nueva contrasefa que se
desea (contrasefia segura), luego presionar el hogjotar

| Cambiar contrasefia
Seg :

Ciopyright £ 19852001
Micmsoft Comonation

Mombre de usuario: | Mombre de Usuario

Conectarse a: |-'—| Al

‘Muewva contrasefia |

Contrasefia antetior: | |

Confirmar nuewva contrasefia: |
ES

[Cnpiadeseguridad... ] L Aceptar ,][ Cancelar J

Cambiar contrasefia... J|_ Administrador de tareas J|_ Cancelar




Sistema operativo Windows Vista o Windows 7
Para realizar el cambio de contrasefia se deb@pagsas teclas Control + Alt +

Suprimir y seleccionar la opcién “Cambiar contrasesi“Change a password”
dependiendo del idioma del sistema operativo.

ey lock this computer

o Switch User

o Log off

«.Changeia passwordis

<0 Start Task Manager

Antes de comenzar verificar que el bloqueo de n@yas se encuentre desactivado.
En la primera casilla aparece el nombre de usuddanodificar.

En Contrasefa anteripse debe escribir la contrasefia que tenemos aentd.

EnNueva contraseifypConfirmar nueva contrasefescribir la nueva contrasefia que se
desea (contrasefia segura), luego presionar Lafldwbada a un costado de confirmar
contrasenfia, con lo que quedara asignada la nueuasena.

osnpees |
gt |

Confirm password |
on G -

pw do]




III. Cambio de contraseina en Webmail

Abrir el navegador Internet Explorer y escribirlarbarra de direcciones el link
http://webmail.uai.cl

Aqui se desplegara el portal de ingreso web akoddAl, donde debemos
ingresar usuario y contrasefia UAL.

Web Access

Segunidad
@ Esuneguipo publco o comparbdo

Es un eguipo priviede

Fl  Lsar Outook Web Access Light

Mombre de ususng Im . I

Conbrasedia:

Treciae Saghon

23 conectada s Meroash Exchange

B 2T Moroeefs Coporrmon. Beservados fodos Ba derechod




Una vez que se ha ingresado al correo, debemes tlacen el vinculo
“Opciones” que se encuentra al costado derecho superiorgdgyiaa, este vinculo
desplegara una nueva pagina que permite persanedizcteristicas del correo y
cambiar nuestra contrasefia de usuario de dominio.

e Microgsefrs

£5 Office Outlook Web Access 0 | FE Opiones pepe perez-v| Cerar sesién

Conecado & Mioosaft Echange

Carren < || Inbox (1 elementas) @ Ayuda

Eﬂg_pepeperez Blitweve - | [H- | B | X | B-| 5
Borradores | —

Calendario Buscar Inbox Py

[ Contactos

T@ Carreo no deseado

|5 Deleted Ttems

(3 Tnbox

[k Notas

Cutbox

[ Sent Ttems

|| Tareas

Eﬂ Carpetas de bisqueda

Organizar por; Fecha - Mas nuevo arriba

Mo hay elementos disponibles en esta vista.

En esta nueva pagina al costado izquierdo dentlasdgpciones desplegadas se
encuentra el vincultCambiar contrasefia” sobre el que debemos hacer clic

£y aﬁir:e Cutlook web Access

CoaEacy & Mot ey

Opcores | Gunrder & Auda
Configuracidn negonal
- Opciones del mensaje

. 24 op j
i Timero de slemenios que 58 mussras por plona: 50 -
DOpciones del Calendario Después de mower o climinas un lemento: obrir ¢ Sguiente cetmentn v
Asisbonte para fuera de [ Reproducr un sonido cusndo se recben nuevos dementos
olicna [ Mostrar una natficaadn o reche nusves slemening de commes elecirdmto
Fomgha [¥] Mostrar una nobficacdn a redbir muevos dlementos de comeo de voo
- P — [ Mostrar una nobficssbn o recbr nusves shemenins de fax
lacirdnics \
Cormes 0 dedesads ﬁ Firma de correo electronico
ST [mm ww+ B I VUIESISEEY-A=
Eemerrtos clmrsdos
Dhepoii fris s
ACETCA O
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Aqui encontraremos nuevamente las opciones tigeaambio de contrasefia.

En Contraseina anteripse debe escribir la contrasefia que tenemos axent.

EnNueva contrasefypConfirmar nueva contrasefescribir la nueva contrasefa que se
desea (contrasefia segura), luego presionar Guaotalg que quedara asignada la
nueva contrasefia.
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